
□9月9日を「骨盤臓器脱 克服の日」として申請
昨年ひまわり会では、一般社団法人日本記念日協会に9月9日を「骨盤臓器脱 克服の日」として申請し制定いたしました。
骨盤臓器脱は、英語で表記する場合 Pelvic Organ Prolapse となり、それぞれの頭文字を取り、一般的にPOPと略されます。
POPと９０９と形態が類似し、骨盤臓器脱は膣が裏返って出てくるのでPOPを紙に書いて裏から見ると９０９になることから9月9日を
「骨盤臓器脱 克服の日」として申請しました。

□ひまわり会について
「ひまわり会」は、尿もれを克服した元患者が中心となり平成16（2004）年9月18日に発足いたしました。外来ボランティアや定期的な
電話相談を通して自分たちの体験を生かし、元患者として現在尿もれ・骨盤臓器脱で悩んでいる女性の相談相手となるサポートを実
施しています。
※女性泌尿器科の最新の情報は、右記をご参照ください。 女性泌尿器科外来へ行こう NET http://gogourogyne.net/

□骨盤臓器脱・尿失禁罹患率は、11.1%
骨盤臓器脱・尿失禁は、中高年女性では罹患率の高い疾患で、欧米の文献では『女性が80歳になるまでに尿失禁・骨盤臓器脱で
手術するリスクは11.1％』 というデータもあります。（出典：American Journal of Obstetrics and Gynecology 186, 2002）。

本件に関する報道関係者からのお問い合わせ先
ひまわり会 事務局 担当：山岡智保

〒550-0012 大阪市西区立売堀1-5-2 立売堀ビルディング3F 32 （+Ｐｌｕｓ．内）
Tel ０６・６５９９・９８０２ Fax ０６・６５９９・９８０３

携帯 ０９０・４２７５・７３０７ E-mail yamaoka@plus-pr.jp

骨盤臓器脱 克服の日（9月9日）制定（一般社団法人日本記念日協会）一周年記念

第24回 骨盤臓器脱 無料電話相談キャンペーン

9月8日（北海道のみ9月2日も実施）より全国11か所にて

まだまだ残暑が厳しい毎日ですが、いかがお過ごしでしょうか。
さて、昨年、ひまわり会では9月9日を「骨盤臓器脱 克服の日」として一般社団法人日本記念日協会へ申請し、制定いたしました。
そこで、制定一周年を記念し、9月8日（北海道のみ9月2日も実施）より全国11箇所で、専門医らと合同で無料の電話相談を実施いたし
ます。今年、2月に実施した際も総数150件以上ものお悩みをいただきました。（別紙「ひまわり会ニュース」参照）
ぜひ、この機会に一人でも多くの方にお悩みを克服していただけたらと思います。何卒、今回も告知にご協力いただきますよう、よろしく
お願いいたします。

詳細は、ホームページでもご紹介しています。ご参照ください。http://urogyne-himawari.jp/



北海道
■ウロギネ女性の会（元患者団体）

・実施日時：9月2日（火）、11日（木）13:00～16:00

・相談電話番号：011-251-1363

・相談対応者：ウロギネ女性の会メンバー

2日藤井美穂医師（カレス札幌時計台記念病院女性総合診療センター長）

11日大科宣子氏（排泄ケア専門員、コンチネンスアドバイザー）

■北彩都（きたさいと）病院（旭川市）

・実施日時：9月8日（月）14:00～16:00

・相談電話番号：0166-26-6411（代表） ※電話相談とお伝えください

・相談対応者：金子茂男医師

大阪
■梅田ガーデンシティ女性クリニック

女性泌尿器科ウロギネセンター（大阪市北区）

・実施日時：9月8日（月）～11日（木） 13:00～15:30

・相談電話番号：06-6343-1880（代）

・相談対応者：女性泌尿器科・竹山政美、加藤稚佳子各医師、

遠藤佐和看護師

■泉北藤井病院 ウロギネセンター（堺市南区）

・実施日時：9月8日（月）～12日（金） 14:00～16:00

・相談電話番号：072-295-8888（代）

※電話相談とお伝えください

・相談対応者：成本一隆、栗林正人、鍬田知子、田谷正樹各医師

福岡
■北九州総合病院 ウロギネセンター（北九州市）

・実施日時：9月24日（水）～26日（金）

13:00～15:00 

・相談電話番号：093-922-5037（直通）

・相談対応者：野村昌良、新井隆各医師
愛知

■名鉄病院 ウロギネセンター （名古屋市西区）

・実施日時：9月11日（木）、12日（金） 8:45～11:45

・相談電話番号：052-551-6121（代）

※電話相談とお伝えください

・相談対応者：成島雅博、寺本咲子各医師

皮膚排泄ケア認定 市川美代子看護師

千葉
■亀田総合病院 ウロギネコロジーセンター

（鴨川市東町）

・実施日時：9月8日（月）～12日（金）12:00～14:00 

・相談電話番号：04-7099-2344（直通）

・相談対応者：三輪好生医師 他

「ひまわり会」（元患者団体）
相談窓口実施日時：9月8日（月）～11日（木）13:00～16:00

相談電話番号：090-6752-2200 090-8122-2200

相談対応者：ひまわり会メンバー

愛媛
■西田泌尿器科クリニック（松山市）

・実施日時：9月9日（火）～11日（木）

14:00～18:00

・相談電話番号：089-961-1104

・相談対応者：西田智保院長

＜第24回 骨盤臓器脱 無料電話相談キャンペーン（9月8日より全国11か所にて実施）＞

※北海道は9月2日も実施

東京
■亀田京橋クリニック（東京都中央区）

・実施日時：9月11日（木）、18日（木）、25日（木）

15:00～17:00 

・相談電話番号：03-3527-9376（直通）

・相談対応者：野村昌良医師 他

京都
■京都府立医大 泌尿器科（京都市上京区）

・実施日時：9月10日（水）15:00～17:00

・相談電話番号：075-251-5596

・相談対応者：泌尿器科・藤原敦子医師


