
いつもひまわり会の活動にご協力いただき、ありがとうございます。
前回開催いたしました無料電話相談キャンペーンでは、ひまわり会で受けた電話が4日間で51件。

常に電話が鳴りっぱなしという状況でした。そこで今年も一人でもお悩みを無くしてあげたい！そんな想いも
あり、＜２月20日「尿もれ克服の日」＞を記念して、2月22日月曜日より全国13箇所で専門医らと合同で
無料の電話相談を実施いたします。
何卒、今回も告知にご協力いただきますよう、よろしくお願いいたします。

詳細は、ホームページでもご紹介しています。ご参照ください。 http://urogyne-himawari.jp/

＜第28回 骨盤臓器脱 無料電話相談キャンペーン ネットワーク＞

地域 団体・施設名 開催日 時間 連絡先 相談者

大阪

ひまわり会
2/22（月）～
25（木）

13:30～
16:00

090-7493-2200
090-7340-2200

ひまわり会メンバー

第一東和会病院
ウロギネコロジーセンター

2/22（月）～
26（金）

13:30～
15:30

072-671-1008（代表）
※ウロギネ電話相談と
お伝えください。

竹山政美医師
加藤稚佳子医師
鍬田知子医師

東京

亀田京橋クリニック 3/3（木）
15:00～
17:00

03-3527-9376（直通） 野村昌良医師

杏林大学医学部付属病院
2/23（火）～
26（金）

14:00～
16:00

0422-47-5511（代表）
※電話相談とお伝え
ください。

23、25日 榎本香織医師
24、26日 金城真実医師

福井
福井県済生会病院

泌尿器科
2/22（月）～
24（水）

14:00～
16:00

0776-23-1111（代表）
※骨盤臓器脱電話
相談とお伝えください。

福島正人医師
糸賀明子医師
加藤佑樹医師

北海道
・明日の医療を考えるウロギネの会
・北彩都（きたさいと）病院（旭川市）

千葉
亀田総合病院 ウロギネコロジーセンター
（鴨川市）

東京
・亀田京橋クリニック（東京都中央区）

・ ・杏林大学医学部付属病院
（東京都三鷹市）

愛媛
西田泌尿器科クリニック（松山市）

愛知
名鉄病院 ウロギネセンター （名古屋市西区）

福岡
北九州総合病院 ウロギネセンター

（北九州市）

大阪
・ひまわり会（元患者団体）

・第一東和会病院 ウロギネコロジーセンター
（高槻市）

鹿児島
新村病院（鹿児島市）

福井
福井県済生会病院 泌尿器科（福井市）

岐阜
岐阜赤十字病院（岐阜市）

一人でもそのお悩みを解決したい！今年も実施します
今回より東京の医療機関が１つ加わります！

ひまわり会主催 ＜第28回 尿漏れ・骨盤臓器脱 無料電話相談キャンペーン＞
2016年2月22日より 10都道府県13か所にて
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地域 団体・施設名 開催日 時間 連絡先 相談者

北海道

明日の医療を考える
ウロギネの会

2/25（木）、

26（金）

10:00～
12:00

13:30～
15:30

011-251-1363

明日の医療を考えるウロギ
ネの会メンバーと
25日 藤井美穂医師
（カレス札幌時計台記念病院）
26日 大科宣子氏
（コンチネンスアドバイザー）

北彩都（きたさいと）病院 2/22（月）
14:00～
17:00

0166-26-6411（代表）
※電話相談と
お伝えください

金子茂男医師

千葉 亀田総合病院
ウロギネコロジーセンター

2/29（月）～
3/4（金）

12:00～
14:00

04-7099-2344（直通） 常盤紫野医師

愛知
名鉄病院
ウロギネセンター

2/24（水）、
25（木）

8:45～
11:45

052-551-6121（代表）
※電話相談と
お伝えください

24日 寺本咲子医師
29日 皮膚排泄ケア認定

市川美代子看護師

岐阜 岐阜赤十字病院
2/24（水）～
26（金）

14:00～
16:00

058-294-7511
三輪好生医師
西垣亜衣子看護師

愛媛 西田泌尿器科クリニック
2/23（火）～
25（木）

14:00～
18:00

089-961-1104 西田智保院長

福岡 北九州総合病院
ウロギネセンター

2/22（月）～
26（金）

13:00～
15:00

093-922-5037（直通） 野村昌良医師

鹿児島 新村病院
2/22（月）～
26（金）

14:00～
17:00

099-256-6200（代表） 女性外来担当者

■2月20日は尿もれ克服の日
ひまわり会が、尿もれに関する認識を高めてもらうことを目的に制定しました。
制定の由来は、２と２０で「尿（２）も（ｔｏｏ＝２）れ（０）」と読む語呂合わせから。ちなみに尿
もれは、潜在患者が６００万人以上いるともいわれています。

■骨盤臓器脱に対する新しい手術 LSC手術
腹腔鏡下仙骨腟固定術（Laparoscopic Sacral Colpopexy, LSC)は腹腔鏡下に骨盤臓器脱を治療する方法です。
欧米では骨盤臓器脱の治療のゴールドスタンダードとして以前から行われてきた術式ですが、国内では
先進医療として限られた施設でしか手術を受けることができませんでした。昨年4月からは健康保険の適
応となり、届け出をした施設では保険診療としてこの手術が行うことができるようになったことから国
内でも主流の手術方式となりつつあります。
※骨盤臓器脱（子宮脱）の最新の情報は、右記をご参照ください。http://gogourogyne.net/

□ひまわり会について
「ひまわり会」は尿もれを克服した元患者が中心となり平成16（2004）年9月18日に発足いたしました。
外来ボランティアや定期的な電話相談を通して自分たちの体験を生かし、元患者として現在尿もれ・骨
盤臓器脱で悩んでいる女性の相談相手となるサポートを実施しています。


